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XIX CAMPEONATO GAÚCHO DE ORIENTAÇÃO  

VII ETAPA – SANTA MARIA – RS 

20 DE NOVEMBRO DE 2011 

 TRILHANDO O CAMINHO DOS CARRETEIROS 
BOLETIM Nº 03 

 

REALIZAÇÃO: FGO           ORGANIZAÇÃO: COSM 

                                                
 

APOIO: 3ª DE 
 

ORGANIZAÇÃO: 
Diretor Geral: Paulo Calisto Becker 
Diretor Administrativo: Mário Lúcio Dornelles Gomes 
Secretaria: Juliane Valéria de Carvalho Mendonça 
Árbitro da Prova: Jamir Antonio Abib Siqueira 
Árbitros de Partida: Sérgio Maurer e Volmir Cristóvão de Siqueira 
Árbitro de Chegada: Gisele Domingues  
Mapeador: Cezar Augusto Fioravanti dos Santos 
Traçado e montagem dos Percursos: Cezar Augusto Fioravanti dos Santos e Vítor Ribeiro Dias 
Apuração da Prova: Diovani de Vargas 
Divulgação: Jacqueline da Rosa e Guilherme Mayer 
 

INFORMAÇÕES E ENDEREÇOS: 
 

Telefones ou e-mail para contatos e informações: 
- (55) 3026-0796/3220-2400 com BECKER – paulocalistobecker@gmail.com  
- Site do Clube de Orientação de Santa Maria: www.cosm.esp.br  
 

LOCAL DO EVENTO: 
 

  Distrito de São Valentin, Município de SANTA MARIA – RS.  
 

PROGRAMAÇÃO: 
 
   - 07 a 10 de Novembro  

          Palestra sobre o Esporte Orientação para os alunos da escola de São Valentim. 
- 11 de Novembro – Sexta-feira. 
          Atividade de Orientação para os alunos da escola de São Valentim. 
- 19 de Novembro (Sábado) 

- 09h30min – atividade de Orientação comemorativa aos 20 anos do COSM e Percurso-treino. 
- 20 de Novembro (Domingo) 

- 09h30min – abertura oficial do evento. 
- 10h00min – partida do percurso individual do CGO. 
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- 13h00min – entrega de mapas aos presidentes de clubes. 
        - 14h30min – premiação da VII etapa do XIX CGO 11, no local da prova. 
        - 15h30min – premiação Final do XIX Campeonato Gaúcho de 2011. 
 
 
 TIPOS DE COMPETIÇÃO: 

Percurso do CGO: individual longo. 

Categorias: conforme previsto nas Regras Gerais de Orientação Pedestre (RGOP) da IOF e de 
acordo com o regulamento da FGO. 

 

INSCRIÇÕES: 

Federação Gaúcha de Orientação. 
 

Data-limite para recebimento: 10 de novembro de 2011- (QUINTA-FEIRA). 
 

Data 
 

Filiados 
FGO 
Cat> DH18 
 

Filiados 
FGO 
Cat< DH18 
 

Categorias 
HD 
Carentes 
 

Não filiados à 
FGO  
e filiados à 
CBO 
 

Aberto 
Curto e 
Longo 

10 Nov 11 R$ 25,00 R$ 15,00 R$ 8,00 R$ 35,00 R$ 45,00 
 

 
- A Ficha de Inscrição estará disponível no site da FGO: www.fgo.esp.br e 

www.cosm.esp.br.   Deverá ser devidamente preenchida, não se esquecendo de fazer as 
reservas para alimentação, enviando juntamente com o comprovante de depósito para o 
seguinte endereço eletrônico: fabiana.snv@bol.com.br ou fabivargas2010@hotmail.com  

 
- Comprovante de depósito das inscrições, anuidade, taxas de transferências e 

declaração de Bolsa Atleta, enviar para o Diretor Financeiro da FGO (Valter Eclair da 
Costa Jacques – tel. 55 8415 4275), e-mail: valterjacques@yahoo.com.br 
 
Depósitos: deverão ser feitos em nome da FGO, respeitando os valores e data-limite 
conforme tabela supramencionada: Banco do Brasil, Ag. 0126-0, C/C 58.926-8. 
Todas as inscrições recebidas após as 00h00min horas do dia 10 de outubro de 2011, 
serão computadas no PERCURSO ABERTO. 

Percurso Aberto, procedimento para validação da inscrição: será dividido em Aberto Curto e 
Aberto Longo; o atleta deverá optar por um dos percursos devendo realizar o depósito.  

Enviar a relação dos atletas e comprovante de depósito diretamente para o COSM, Banco do 
Brasil, Agência 2893-2, Conta de Poupança/POUPEx nº 6.487-4, em nome de CLUBE DE 
ORIENTAÇÃO DE SANTA MARIA e comprovante para o e-mail: juorienta@yahoo.com.br , 
ou telefone para Juliane Valéria - Secretária do COSM 
tel res 55- 3217-2996, tel cel 55- 96654001 (Vivo) ou  55-81448093 (Tim). Inscrições no local 
da prova deverão ser realizadas na Secretaria, junto à Partida. 

Observação: atletas não filiados poderão conduzir a Ficha de Filiação da FGO ou da CBO 
preenchida e entregar no ato da inscrição. Haverá Fichas de Filiação disponíveis para os atletas que 
desejarem filiar-se no local da prova. 
 
APURAÇÃO E CONTROLE DOS RESULTADOS 
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� Será utilizado o sistema de apuração eletrônico SPORTident. 
 

RELAÇÃO DE INSCRITOS:  

   Após o prazo de inscrição será disponibilizada a relação de inscritos no site: www.fgo.esp.br. 

PREMIAÇÃO: 

De acordo com o Regulamento do XIX CGO/2011. 

� Os atletas que irão subir ao podium para receber a premiação a que fazem jus deverão estar 
vestidos adequadamente com a importância que o evento exige, preferencialmente com 
uniformes que destaquem o Desporto Orientação. Sugere-se usar os uniformes dos 
clubes, federações ou entidades. 

� Sobre o podium deve ser evitada a utilização de flâmulas, banners ou bandeiras 
demasiadamente grandes, para que todos os premiados tenham espaço para exibir as suas. 

� Na frente do podium serão reservados lugares com cadeiras para serem ocupadas 
exclusivamente pelos atletas que, na sequencia serão premiados, com o objetivo de agilizar a 
cerimônia de premiação. 

� Será observado rigorosamente o previsto no item 2. da Regra 163 das RGOP/CBO. Caso 
algum atleta não possa comparecer ao podium por motivo justificável, deverá informar ao 
Árbitro da Competição quem será o seu representante no podium, o qual deve ser da mesma 
categoria, conforme descrito no item 3. da Regra 163 das RGOP/CBO. 

 

“Regra 163 - Em qualquer competição devem ser cumpridos os seguintes requisitos: 
1. ........................................... 
2. O atleta que não comparecer para receber a premiação realizada no horário previsto 

no programa do evento, sem motivo justificável, perderá os pontos no ranking e a 
premiação a que faz jus; 

3. “O atleta que, autorizado pelo Árbitro, representar outro atleta na cerimônia de 
premiação deve ser da mesma categoria.” 

Informamos, ainda, que o CÓDIGO DE ORGANIZAÇÃO DA JUSTIÇA E 
DISCIPLINA DESPORTIVA da CBO, que está em vigor desde 1º de janeiro de 2002, diz o 
seguinte: 
Art. 191 - Deixar de comparecer, comparecer tardiamente ou sem condições 
exigidas para solenidade de abertura de evento esportivo. 
PENA: suspensão pelo prazo de 01 a 06 meses e/ou multa de 50 a 150 reais.  
Art. 192 – Deixar de comparecer para receber o prêmio a que tem direito no local 
apropriado, comparecer tardiamente ou sem as condições exigidas pára a 
solenidade de premiação. 
 PENA: suspensão pelo prazo de 01 a 06 meses. 

Estas medidas serão todas colocadas em prática no evento e para tal a FGO 
recomenda a todos os atletas que, ao fazerem seu planejamento do horário de 
regresso às suas origens, considerem uma margem de segurança após o 
encerramento do evento, a fim de que se possa prestigiar a premiação geral do 
CGO e valorizar mais o nosso esporte. 

 

MAPAS E PERCURSOS: 

   Mapa impresso nas escalas 1/10.000 e 1/7.500, com eqüidistância de 5 metros entre curvas de 
níveis.         
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ÁREAS EMBARGADAS 

� Distrito de São Valentim, em Santa Maria. 
Local dos Percursos Treino: Distrito de São Valentim, mapa do Campeonato Sul-Americano de 
Orientação. A concentração dos Percurso-treino e Longo será na Comunidade de São Valentim, 
localizado a 10,4 Km de distância do 3º GAC e a 6 Km do 1º RCC, Bairro Boi Morto.      - 
Reservas: deverão ser feitas no e-mail: mariogomes1973@gmail.com com o Diretor de Patrimônio 
do COSM, GOMES. A entrega do mapa para realização do Percurso-treino será realizada mediante 
a indenização de R$ 5,00, no local. 
 

DETALHES SOBRE O TERRENO: 

            - Percurso-treino: 80% de reflorestamento de eucalipto, símbolo 405, com algumas moitas. 
Corrida e visibilidade muito boa. 20% de área semi-aberta, símbolo 403. Terreno movimentado 
com bastante detalhe no seu relevo. 

- Percurso Longo: 20% de reflorestamento de eucalipto, com predominância de 
vegetação rasteira, símbolo 407, 25% de mata nativa, símbolos 406 e 408, corrida lenta e 
difícil de correr respectivamente. 55% de área aberta e semi-aberta, símbolo 401 e 403 
respectivamente. O relevo é movimentado, com vários talvegues, esporões, platôs, ravinas, 
valas e barrancos. Possui, ainda, várias cercas, buracos, pequenas depressões, charcos 
indistintos e alguns pequenos taludes em ruína. 

� Outros detalhes julgados importantes 

- Todas as áreas perigosas, por ventura, locadas no mapa (símbolo 710 da ISOM/2000), 
devem ser respeitadas pelos atletas, sob pena de desclassificação, conforme previsto nas 
RGOP/CBO. 

“Regra 71 - Áreas perigosas, rotas e áreas proibidas, linhas que não podem ser transpostas etc., serão 
descritas nas informações e serão marcadas no mapa. Se necessário, as áreas e rotas restritas serão 
marcados no terreno. Os competidores devem respeitar rigorosamente tais marcações.” 

- Existem poucos moradores na região dos mapas e todos os proprietários estão cientes da 
competição, porém, devem ser respeitadas rigorosamente as áreas proibidas e privadas as quais 
estão devidamente marcadas nos mapas. (símbolos 709 e 527 da ISOM/2000). 

 
UNIFORME 

� De acordo com a Regra 127 das RGOP/CBO e Regulamento do Campeonato Gaúcho de 
Orientação. 

“Regra 127 - O uniforme de competição deve atender aos seguintes requisitos”: 

- É vedado o uso de sapatos de atletismo com cravos; 

- É obrigatório ao competidor estar com as pernas e os braços cobertos; 

- Nas provas nacionais, estaduais e regionais é obrigatório o uso do número de filiação na CBO, 
como número de identificação, centralizado na frente da blusa de competição; 

� A Regra 128 das RGOP/CBO estabelece o tamanho e padrão do número de filiação da CBO, 
devendo ser evitado qualquer tipo de improvisação, em benefício da preservação da imagem 
do esporte junto à mídia e entidades que apóiam e patrocinam eventos. 

“Regra 128 - Os números de identificação não serão maiores que 25X25 cm e com algarismos de 
pelo menos 10 cm de altura. Os números de identificação podem ser pintados, bordados ou fixados 
no uniforme e não podem ser dobrados ou cortados.” 
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� O Juiz de Partida observará rigorosamente o prescrito na Regra 128 e NÃO 
AUTORIZARÁ a partida de atletas com números improvisados até que os mesmos 
regularizem seu uniforme, sem direito a novo horário de partida.  

� O número de filiação da CBO fixado no uniforme é de inteira responsabilidade dos atletas. 

� Para maior segurança é recomendado o uso de caneleiras. 

 

ALIMENTAÇÃO: 

      A comunidade de São Valentim estará confeccionando um almoço italiano, nas seguintes 
condições:  
      - Cardápio: galeto, risoto, carne de porco, polenta, arroz, saladas verdes, carne de panela, pão, 
cuca, etc. 
      - Valor: R$ 15,00 
      - Reservas: deverão ser feitas no e-mail: mariogomes1973@gmail.com com o Diretor de 
Patrimônio do COSM, GOMES. 
 

ALOJAMENTO: 

       - Na comunidade de São Valentim podem ser montadas barracas. O local possui infra-estrutura 
de banheiros e chuveiros.  As reservas deverão ser feitas no e-mail: mariogomes1973@gmail.com 
com o Diretor de Patrimônio do COSM, GOMES. Caso não seja feita a solicitação de reserva não 
poderemos atendê-lo com segurança e nem oferecer a infra-estrutura que gostaríamos. 
 
 
 
INFORMAÇÕES GERAIS 

� CLUBE DE ORIENTAÇÃO DE SANTA MARIA: 
� www.cosm.esp.br  
� PAULO C BECKER (Diretor Geral - Presidente do COSM) 

Telefones: (55) 3026-0796 / 8419-0796 E-mail: paulobecker2005@yahoo.com.br 
� MÁRIO LÚCIO DORNELES GOMES (Diretor Administrativo) 

Telefones: (55) 9981-7835E-mail: mariogomes1973@yahoo.com.br  
� CEZAR AUGUSTO FIORAVANTI DOS SANTOS (Vice-Presidente do COSM e Traçador 

de Percursos) 
Telefones: (55) 9663-4001 
E-mail: czfiora@yahoo.com.br  

� JULIANE VALÉRIA DE CARVALHO MENDONÇA (Secretária do COSM) 
Telefones: (55)9665-4001/(55)8146-6241 E-mail: juorienta@yahoo.com.br  

� VITOR RIBEIRO DIAS (Montador dos Percursos) Telefones: (55) 9131-5331 
E-mail: vitorrdias@gmail.com 

           Santa Maria - RS, 08 de novembro de 2011. 

 

JULIANE VALÉRIA DE CARVALHO MENDONÇA 

Presidente do COSM 

 

JAMIR ANTONIO ABIB SIQUEIRA 

Árbitro da Prova 


